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Ausschreibung 
Ausbildung zum C-Trainer Einrad nach IUF

(fachspezifischer Teil – 80 UE)

Ort: 84524 Neuötting, Simbacher Straße 12 
                                      http://www.max-fellermeier-schule.de/infos_wegweiser.htm

Termin/Dauer:  Samstag, 16.04.2011 bis Samstag 23.04.2011 (Ende ca. 12:00 Uhr)
80 Unterrichtseinheiten 

Kosten:  280,00 €, BDR-Mitglieder zahlen 180 €      

Unterkunft: Unterkünfte sind selbst zu buchen, Übernachtung in Klassenzimmern ist möglich.
Auskünfte erteilt Walter Herzog, Tel. 08671 – 6292 oder herzog@brv-ev.de

Teilnehmerzahl: mindestens 15, maximal 30   

Teilnahme- Mitgliedschaft im BDR oder DTB 
voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, Vereinsbescheinigung (auf dem Anmeldebogen), 

2 Lichtbilder, Bezahlung der Lehrgangsgebühr 

Zum Erlangen der C-Trainer Lizenz Einrad (IUF) ist die Teilnahme an einem überfachlichen Teil
(Grundlehrgang 40 UE), am fachspezifischen Teil (80 UE) sowie ein Erste-Hilfe-Kurs (16 Stunden, 
nicht älter als 2 Jahre) nötig. Die Teilnahme am überfachlichen Teil und am fachspezifischen Teil muss 
innerhalb von 2 Jahren erfolgen. Die C-Trainer-Lizenz wird erst nach Absolvierung aller Bausteine erteilt. 
Die Teilnehmer erhalten eine BDR-Lizenz. 

Es besteht die Möglichkeit zur Lizenzverlängerung für bestehende Lizenzen C-Trainer Einrad. Hierzu ist 
eine Lehrgangsteilnahme vom 16. – 17.04.2011 (16 UE) notwendig. Kosten hierfür: 30,00 €

Inhalt - fachspezifischer Teil (80 UE )
Didaktisch/methodische Techniken der Vermittlung einfacher bis schwieriger Tricks, Hilfen bei 
Lernblockaden, anzustrebende Trainer- und Sportlervariablen, Strategien der Leistungsmotivation und 
-steigerung im Renntraining, Gesundheits- und Sicherheitsaspekte, Ausarbeitung von Küren, 
psychologisch-pädagogische Möglichkeiten bei schwierigen Gruppenprozessen und vieles mehr. Bei der 
Einrad C-Trainer-Ausbildung wechseln sich theoretische und praktische Lernsequenzen ab.    

Anmeldung bis zum 25.03.2011 über Walter Herzog, Birkenstraße 10, 84556 Kastl, Tel. 08671-6292 
an Bund Deutscher Radfahrer, Referat Leistungssport, Falk Putzke, Otto-Fleck-Schneise 4, 
60528 Frankfurt am Main, Tel: 069-96780043
Sollte der Lehrgang ausgebucht sein, werden Sie informiert

Den Unkostenbeitrag bitte bis zum 25.03.2011 überweisen auf folgendes Konto:

Bund Deutscher Radfahrer
Dresdner Bank Frankfurt (Main)
Konto: 510067700
BLZ: 50080000
Kennwort: C - Trainer Einrad 2011 + Name  

 gez. Walter Herzog, Sprecher des geschäftsführenden Gremiums Einrad im BDR
Peter Hahn, Ausbildungsbeauftragter Einrad im BDR
Falk Putzke, BDR - Bundesgeschäftsstelle
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